LE PLESSIS FEU AUSSOUX FEVRIER 2021

LUNDI 01/02/2021 MARDI 02/02/2021 JEUDI 04/02/2021 VENDREDI 05/02/2021

Menu vegetarien

Entrée Salade de pommes de terre Velouté de tomates Betteraves vinaigrette Radis noirs rapes vinaigrette
oeufs et olives
Emincé de boeuf VBF au Haché de thon sauce thym
CETEILC -0 Lasagne de légumes Cordon bleu paprika citron
o . Fri four Puré iron
LT BTG g M Salade verte Riz créole et ratatouille tes au fou uree de potiro
e Petit suisse aromatisé aux Boursin Petit suisse sucré
Produit laitier . Edam
fruits
Dessert Abricots au sirop Crépe sucrée Fruit Compote de pomme ananas




Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 08/02/2021 MARDI 09/02/2021 JEUDI 11/02/2021 VENDREDI 12/02/2021

Menu vegetarien

Menu chinois

Coeurs de palmier vinaigrette

Velouté de potiron

Nem aux légumes

Saucisson ail cornichons

Saucisse de Toulouse grillée

Falafels de feves sauce
fromage blanc coriandre et
menthe

Riz cantonais PC (avec
volaille)

Tajine de poisson

Poélée villageoise

Légumes du tajine

Semoule

Coeur de Neufchatel

Fourme d'Ambert

Yaourt sucré

Brie roue

Yaourt velouté aux fruits

Créme dessert praliné

Fruit

Tarte noix de coco
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