
LE PLESSIS FEU AUSSOUX JANVIER 2021
LUNDI  04/01/2021 MARDI 05/01/2021 JEUDI 07/01/2021 VENDREDI 08/01/2021

Menu vegetarien

Entrée Velouté de légumes

Plat protidique Lasagnes bolognaises VBF Rôti de porc forestière

Accompagnement Salade verte Petits pois

Produit laitier Bûchette de chèvre mélange Fromage blanc sucré

Dessert Compote de pommes Fruit 

Riz aux dès de volaille 
tomates et poivrons

Velouté de carottes Cervelas cornichons 

Tajine de Boulettes de soja 
Gratiné de poisson au 
fromage

Semoule Purée de pommes de terre 

Camembert Yaourt sucré

Mousse chocolat au lait Galette des rois frangipane



LUNDI  11/01/2021 MARDI 12/01/2021 JEUDI 14/01/2021 VENDREDI 15/01/2021
Menu vegetarien

Entrée Velouté de poireaux

Plat protidique

Accompagnement Salade verte 

Produit laitier Yaourt aux fruits

Dessert Cocktail de fruits

Friand au fromage Carottes râpées vinaigrette Taboulé 

Saute de porc crème de 
champignons 

Escalope de volaille au 
paprika 

Hachis parmentier de 
lentilles 

Poisson pané

Haricots beurre Beignets de brocolis fondue de poireaux

Brie pointe Petit suisse sucré Chanteneige

Compote de pommes coing 
coupelle 

Fruit  Crème dessert chocolat



LUNDI  18/01/2021 MARDI 19/01/2021 JEUDI 21/01/2021 VENDREDI 22/01/2021
Semaine Découverte du Goût

Menu vegetarien

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Salade de blé au jambon Choux fleurs sauce cocktail Velouté de potiron Oeuf dur mayonnaise

Estouffade de boeuf VBF au 
chocolat 

Rougail saucisse
Hachis parmentier Patate 
Douce et Lentilles Corail 

Tranche de lieu à la vanille 
et sésame noir

Carottes au thym et miel Lentilles Salade verte Riz madras

Tomme grise Yaourt velouté aux fruits Saint paulin Fromage blanc sucré

Compote de pomme passion Tarte pomme rhubarbe Fruit Brownies 



LUNDI  25/01/2021 MARDI 26/01/2021 JEUDI 28/01/2021 VENDREDI 29/01/2021
Menu vegetarien Menu Ski

Entrée Accras de morue 

Plat protidique

Accompagnement Coquillettes

Produit laitier Pont l'évèque

Dessert Fruit  Fruit 

Velouté de carottes Salade marco polo Salade verte et mimolette 

Nugget's de blé ketchup Poulet rôti à la moutarde Charcuterie raclette Gratiné de poisson à la 
provençale 

Poêlée de panais au miel Petits pois carottes Pommes de terre raclette

Vache qui rit Emmental 
Fromage blanc aromatisé aux 
fruits

Liégeois vanille Blondie fruits rouges
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