LE PLESSIS FEU AUSSOUX NOVEMBRE

LUNDI 02/11/2020 MARDI 03/11/2020 JEUDI 05/11/2020 VENDREDI 06/11/2020

Menu Végétarien

Salade verte Dés de volaille
Concombre en dés Salade de pates Milanaise Emmental vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette s
P s vinaigrette Sans viande: Salade suisse

Cordon bleu Saucisses knack végétale Navarin de volaille

Plat protidi Dos de colin a l'oseille S iande: galette de qui
at protiaique Sans viande: Croque fromage ans vianae: galette ae quinoa

. Beignets de brocolis Navarin de légumes
YL EGE M Coquillettes Semoule g s
Blchette de chevre Petit suisse sucré
L VHAETETA Brie pointe Cantadou
Fruit Chou a la vanille

Dessert Compote de pommes Mousse chocolat au lait




LUNDI 09/11/2020 MARDI 10/11/2020 JEUDI 12/11/2020 VENDREDI 13/11/2020

Menu Végétarien

B r vinaigr louté de légum L .. Crépes au fromage
etteraves vinaigrette Velouté de légumes Macédoine vinaigrette p g

Entrée

Jambon grill sauce barbecue

Chili Végétarien aux haricots S : Réti de porc sauce oti au j . .
> g ans porc: ROti de porc sau PouleF roti a.u jus . Dos de colin sauce Safranée
Plat protidique  [{oli-L= barbecue Sans viande:Filet de colin
Sans viande:Steack de colin meuniere nature
Riz nature Jeunes carottes persillées Purée Pdt épinards
Accompagnement Semoule

Edam Vache picon . . Cantadou
Produit laitier P Saint nectaire

Yaourt velouté aux fruits Fruit Beignet au chocolat

Dessert Compote de pommes




LUNDI 16/11/2020 MARDI 17/11/2020 JEUDI 19/11/2020 VENDREDI 20/11/2020

Menu Végétarien Menu Américain

Velouté de légumes Haricots verts vinaigrette Salade César Riz concombres mais tomate

Entrée

Médaillon de volaille

Boulettes de soja sauce chasseur Cheeseburger Marmite de poisson sauce

BTN TG tomate . , i Sans viande: Fish burger créme
Sans viande: Nugget's de blé
Pennes Petits pois Frites Beignets de brocolis
Accompagnement
Petit suisse aromatisé aux . A
T . Tomme noire Gouda Yaourt sucré

Produit laitier  Ligiiis

Fruit Semoule au lait Donut's Ananas au sirop
Dessert




LUNDI 23/11/2020 MARDI 24/11/2020 JEUDI 26/11/2020 VENDREDI 27/11/2020

5 Taboulé Salade suisse Velouté de légumes
Entrée Pomelos

Escalope de volaille
FE forest'lere ; ; Dos de colin sauce
CEYR T[T [TT-M Sans viande:Panée de blé et Hachis parmentier

cressonnette
fromage Sans viande: Hachis

Nugget's de blé

Flageolets Riz créole et ratatouille

Accompagnement

Haricots verts

Petit suisse sucré Vache qui rit

e Camembert
Produit laitier

Rondelé

Fruit du lundi Flan parisien

Compote de poire
Dessert

Creme dessert caramel




LUNDI 30/11/2020 MARDI 01/12/2020 JEUDI 03/12/2020 VENDREDI 04/12/2020

Menu Végétarien

Entrée Coleslaw Choux fleurs mimosa Veloute de legumes Mortadelle

Sans porc: CEuf dur

Boeuf braisé VBF Strogonoff Beignet de filet de poulet et

- , , ; fromage + Ketchup Filet de colin meuniére
LIBT3 [[< (I8 Sans viande:Colin meuniere i
; ) Sans viande: Pané de blé et Gratin de Pdt et choux fleurs nature
fromage au fromage
Coquillettes . . .
Accompagnement q Petits pois Pommes roosties
Brie pointe o , Yaourt aromatisé ,
Produit laitier P Petit suisse sucré Rondelé
Flan vanille Barre bretonne

Dessert Fruit Cocktail de fruits




