Entrée

Plat protidique

LUNDI 07/12/2020 MARDI 08/12/2020 JEUDI 10/12/2020 VENDREDI 11/12/2020

LE PLESSIS FEU AUSSOUX DECEMBRE

Menu Végétarien

Salade de pommes de terre
tomates oeufs vinaigrette

Saucisson ail

Velouté de légumes

Oeuf dur mayonnaise

Paupiette de veau forestiére
Sans viande: Pané de sarrassin

Saute de porc aux p'tits
oignons

Sans porc: Sauté de volaille aux
p'tits oignons

Sans viande:omelette nature

Couscous végétarien aux pois
chiches

Gratiné de poisson a la
provencale

XL LT =01 Choux fleurs persillés

Produit laitier

Dessert

Compote de pommes coing

Abricots au sirop

. Semoule Riz créole
Tortis
, Yaourt aromatisé Coulommiers
Camembert Yaourt sucré
Eclair au chocolat Fruit




LUNDI 14/12/2020 MARDI 15/12/2020 JEUDI 17/12/2020 VENDREDI 18/12/2020

Menu Végétarien Menu de Noél

Salade mais, iceberg sauce

Velouté de légumes Crépes au fromage

Entrée blanche Galantine pistachée
Aisuillettes de blé panées ) Aiguillettes de poulet FR Steak de colin tomate cerise
Plat protidique g P Lasagnes bolognaises VBF Marinade aux Cépes épinards

Sans viande:Tortellini
ricotta/épinard

Haricots beurre . Poélée de légumes
Accompagnement Pommes noisettes

Sans viande: Steak de colin

Carré ligueil Saint paulin Yaourt sucré

Produit laitier Fraidou

Dessert Semoule au lait Fruit Patisserie de Nol Sablé des Flandres




