
CONVIVIO MARS 2020 LE PLESSIS FEU AUSSOUX 19/12/2019

lundi 2 mars 2020 mardi 3 mars 2020 jeudi 5 mars 2020 vendredi 6 mars 2020

MENU PLAISIR

Potage

Lasagne

Yaourt aromatisé

Marbré

Carottes râpées

Steak de blé, tomate et mozzarella

Frites

Gouda

Fruit de saison*

Haricots verts à l'échalote

Jambonneau sauce fromagère

S/P: Emincé de volaille au thym

Coquillettes au beurre

Yaourt

Brownie

Accra

Poisson pané - Citron

Duo de carottes et pommes de terre

Emmental

Compote

lundi 9 mars 2020 mardi 10 mars 2020 jeudi 12 mars 2020 vendredi 13 mars 2020

Piémontaise

Marengo de volaille

Brocolis au beurre

Yaourt

Madeleine

Crêpe au fromage

Cordon bleu - Ketchup

Haricots beurre au jus

Fraidou

Fruit de saison*

MENU VEGETARIEN

1/2 Pamplemousse - Sucre

Maternelle: Jus de pamplemousse

Steak de boulgour et lentilles corail sauce 

tomate

Dhal (purée de lentilles)

Yaourt 

Rocher coco

Potage

Saucisse grillée

S/P: Dos de colin sauce nantua

Purée de pommes de terre

Rondelé

Fruit de saison*

lundi 16 mars 2020 mardi 17 mars 2020 jeudi 19 mars 2020 vendredi 20 mars 2020

Pomme de terre, tomate et œuf vinaigrette

Jambon grill sauce persillade

S/P: Emincé de volaille rôti au jus

Petits pois au jus

Gouda

Liégeois vanille

Carottes râpées vinaigrette

Bœuf braisé  à la tomate

Pommes rissolées

Chantaillou

Crème dessert praliné

MENU VEGETARIEN

Concombre bulgare

Boulettes végétales sauce tomate

Semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison*

Potage

Steak haché sauce charcutière

Macaronis au fromage

Fromage blanc

Moelleux citron

lundi 23 mars 2020 mardi 24 mars 2020 jeudi 26 mars 2020 vendredi 27 mars 2020

MENU VEGETARIEN

Brocolis à la parisienne

Boulettes sarrazin, lentilles et légumes sauce 

tomate

Boulgour pilaf

Mimolette

Fromage blanc aux fruits

Salade printanière

(tomate, maïs, concombre, radis, vinaigrette)

Paupiette de veau à l'estragon

Pommes vapeur

Chantaillou

Crème dessert

MENU PLAISIR

Saucisson à l'ail - Cornichon

S/P: Pâté de volaille - Cornichon

Hachis parmentier au potiron maison

Carré de l'Est

Fruit de saison*

Potage

Dos de colin meunière - citron

Riz

Yaourt

Eclair au chocolat

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement
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