
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE NOVEMBRE 2019 LE PLESSIS FEU AUSSOUX 25/10/2019

V1 DEF

lundi, novembre 04, 2019 mardi, novembre 05, 2019 jeudi, novembre 07, 2019 vendredi, novembre 08, 2019

lundi, novembre 11, 2019 mardi, novembre 12, 2019 jeudi, novembre 14, 2019 vendredi, novembre 15, 2019

FERIE

lundi, novembre 18, 2019 mardi, novembre 19, 2019 jeudi, novembre 21, 2019 vendredi, novembre 22, 2019

lundi, novembre 25, 2019 mardi, novembre 26, 2019 jeudi, novembre 28, 2019 vendredi, novembre 29, 2019

* Produit de Saison Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement

Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau

MENU VEGETARIEN

Betteraves vinaigrette
Boulettes de blé façon thaï

Lentilles
Pointe de Brie

Fruit de saison*

Potage
Ravioli au gratin

Cantadou
Crème dessert vanille

MENU MEXICAIN

Salade de maïs, iceberg et sauce blanche
Grignote de volaille mexicain

Riz et haricots rouges
Bûchette de chèvre

Churros

Taboulé
Poisson pané - Citron

Purée de potiron maison
Fromage frais

Fruit de saison*

Salade Marco Polo
(pâtes, surimi, tomates)
Cordon bleu - Ketchup

Petits pois
Camembert
Yaourt pulpé

MENU VEGETARIEN

Carottes râpées vinaigrette
Croq pané de blé et tomate - Ketchup

Lentilles
Vache gros Jean
Fruit de saison*

Potage
Steak de poisson sauce safranée

Semoule
Fromage frais fruité

Gâteau au fromage blanc

MENU VEGETARIEN

Betteraves vinaigrette
Boulettes de soja tomate et basilic sauce 

tomate
Pâtes

Carré lingueuil
Yaourt aromatisé

Salade César
(salade iceberg, poulet, tomate, fromage, 

croûtons)
Saucisse de Toulouse

S/P: Saucisse de volaille
Frites

Pont l'évêque
Fruit de saison*

Potage
Moussaka maison

Yaourt
Génoise fourrée tropézienne

Cervelas - Cornichon
S/P: Pâté de volaille - Cornichon
Gratin de poisson à la Dieppoise

Beignet de brocolis
Brique de vache

Crème dessert praliné

MENU VEGETARIEN

Crêpe au fromage
Nugget's de blé - Ketchup

Carottes Vichy
Mini tourtain

Mousse au chocolat

Salade iceberg
Nugget's de volaille - Ketchup

Haricots verts
Emmental

Fruit de saison*

MENU PLAISIR

Potage
Hachis Parmentier maison

Camembert
Fruit de saison*

Carottes râpées
Dos de colin sauce cressonnette

Riz
Mimolette

Gâteau au chocolat
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