
Entrée
Melon Tomates vinaigrette Concombre vinaigrette 

Plat protidique
Raviolis  VBF au fromage Couscous végétarien aux 

pois chiches PP (plat végé)

Dos de colin sauce 

Armoricaine 

Accompagnement
Salade verte Semoule Riz créole 

Produit laitier
Yaourt sucré Vache qui rit Les fripons

Dessert
Fruit Mousse citron Compote de pommes

Entrée Pennes au surimi HO Oeuf dur mayonnaise Melon Concombre bulgare

Plat protidique
Sauté de boeuf VBF à la 

provençale 
Tajine de Boulettes de soja Rôti de dinde au verjus 

Gratiné de poisson au 

fromage

Accompagnement Brocolis nature Ratatouille Purée de patates douce Pommes vapeur nature 

Produit laitier Camembert Chanteneige Edam Yaourt sucré

Dessert Mousse chocolat au lait Fruit Ile flottante  Fruit

Entrée Salade basque Taboulé Pennes à la sicilienne Carottes râpées vinaigrette

Plat protidique Cordon bleu Dos de colin sauce pesto

Accompagnement Farfalles Haricots beurre Courgettes à la crème Poêlée de légumes 

Produit laitier Coulommiers Vache picon Saint paulin 

Dessert Brownies Compote de pommes Fruit Crème dessert vanille

Entrée Emincé bicolore Crêpes au fromage Pastèque Oeuf dur sauce cocktail 

Plat protidique

Accompagnement Carottes vichy Frites au four Gratin de choux fleurs

Produit laitier Gouda Petits suisse nature Camembert

Dessert Yaourt velouté aux fruits Fruit Crème dessert vanille Flan parisien

Entrée Piémontaise Pâté de campagne Tarte au fromage Pomelos

Plat protidique Poulet rôti au jus Rôti de dinde chasseur Colin à la crème de curry

Accompagnement Petits pois Blé pilaf Semoule

Produit laitier Tartare Fondu président Petits suisse nature Emmental 

Dessert Fruit Fromage blanc sucré Fruit Eclair vanille 

VENDREDI 02/10/2020

LUNDI  21/09/2020 MARDI 22/09/2020 JEUDI 24/09/2020 VENDREDI 25/09/2020

Bûchette de chèvre mélange

VENDREDI 04/09/2020

Gratin de pâtes au fromage Escalope de volaille à la crème Haché au boeuf sauce barbecue Beignets de calamar sauce tartare

Roti de dinde moutarde à l'ancienneHaché de veau sauce normande

Petit suisse aromatisé aux fruits

LUNDI  14/09/2020 MARDI 15/09/2020 JEUDI 17/09/2020 VENDREDI 18/09/2020

LUNDI  07/09/2020 MARDI 08/09/2020 JEUDI 10/09/2020 VENDREDI 11/09/2020

Saucisse knack sauce tomate

Haricots blancs à la tomate

LUNDI  MARDI 01/09/2020 JEUDI 03/09/2020

LUNDI  28/09/2020 MARDI 29/09/2020 JEUDI 01/10/2020


